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Sefiora
Leila Paola Quintero
Coordinadora de sede Asociacion Fami - Familias Triunfadoras

Asunto:

Cordial saludo y de manera respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo
interdisciplinario del plan de intervenciones colectivas (PIC), para solicitarle el espacio en la
) institucion con el fin de realizar las siguientes educaciones:

e Realizar 18 acciones de educacién en salud (9 x 2 ciclos) para promover la
prevencion y deteccién temprana del cancer, fomentando estilos de vida saludables,
la vacunacion contra el VPH y la concientizacién sobre los factores de riesgo, con el
fin de reducir la carga de la enfermedad dirigido al area urbana entorno institucional.

e Realizar 18 acciones de educacion en salud (9 x 2) para educar a gestantes y
lactantes sobre la lactancia materna, y la alimentacion complementaria, en el area
urbana entorno institucional.

Para el trimestre abril, mayo y junio del afio 2026 se realizaran 6 espacios educativos por
cada actividad, de modo que se pueda dar cumplimiento al desarrollo de las actividades
propuestas en el plan de intervenciones colectivas (PIC) 2026, orientadas a priorizar
acciones a la comunidad del municipio de la Jagua de Ibirico en zona urbana.

Gracias por su colaboracién y disposicion de ayuda.

YESENIA HERNANDEZ HERNANDEZ
GERENTE DE LA ESE HOSPIJAL JORGE ISAAC RINCON TORRES
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 18 acciones de educacion en salud (9 x 2 ciclos) para
promover la prevencion y deteccion temprana del cancer, fomentando estilos de vida saludables,
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la vacunacion contra el VPH y la concientizacion sobre los factores de riesgo, con el fin de reducir
la carga de la enfermedad dirigido al area urbana y en entorno institucional.

mama, piel y
testiculos

fin de favorecer la
deteccion temprana
de cambios o signos
de alarma y promover
la consulta medica
oportuna.

POBLACION A TEMA CRONOGRAMA DURA OBJETIVO METODOLOGIA
INTERVENIR CION
Educar clara y
1. iQué es el / accesiblemente sobre
cancer, diferencias / queé es el cancer y por | Charla educativa
entre mitos y abril 2 qué es importante la | participativa con
realidad, y por qué horas | detecciébn temprana, | preguntas por
es importante con el fin de aumentar | medio de pre test
detectarlo a la conciencia, reducir | para evaluar el
tiempo? el miedo y los mitos y | conocimiento de
promover conductas | la poblacién.
preventivas.
Sensibilizar y educar
, a la poblacién sobre
los signos y sintomas
' de alarma asociados
2. Signos y _ ’; al cancer, con el fin de _
sfitomas:de abril * 2 favore_ce_r el Cha_rlg ed_ucatlva
alarma que no horas | conocimiento participativa con
deben ignorarse temprano, promover pre_guntas
la consulta meédica abiertas.
FAMI — oportuna y contribuir a
FAMILIAS un diagnéstico
TRIUNFADO temprano que mejore
RAS SEDE el prondstico y la
DEL BARRIO calidad de vida.
SIMON
BOLIVAR Educar, capacitar y
sensibilizar a la
poblacién sobre la
importancia de los | Taller educativo
mayo 2 autoexamenes de | con actividades
horas | mama, piel y practicas,
testiculos, ensefiando ejercicios de
cuando y como | autoexamen de
: . realizarlos mama, piel y
3. Auloeamenes. correctamente, con el testiculos
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4. Importancia de
realizar examenes

Concientizar a |la
poblacién sobre la
importancia de
realizar chequeos

Charla educativa

consulta oportuna,
con el fin de reducir el
riesgo, las
complicaciones y la
mortalidad asociada.

mayo 2 meédicos frecuentes participativa
;?S:;thﬁéticas horas | con el fin de detectar
preventivas para de manera temprana
datachar enfermedades como
enfermedades de el c_éncgr, reducir
forma temprana compllcacmnes,‘ :
mejorar el pronostico
y  fortalecer una
cultura de prevencién
y autocuidado.
Educar y sensibilizar
ala poblacion sobrela | Lluvia de ideas
importancia de Ia sobre mitos
deteccion temprana conocidos. A
5. Deteccion junio 2 del cancer de_mama, traves _d'e
t é mprana del horas aclqrando mitos vy presentaplon de
shncardamana: realidades que aﬁrmac:ongs
mitos y realida dés pueden retrasar el | preguntar qué es
diagnéstico, con el fin mito y que es
de promover practicas | realidad. Charla
preventivas, el educativa
autocuidado y la participativa.
consulta médica
oportuna.
Educar y sensibilizar
a la poblacion sobre la
prevencion y
deteccién temprana
del cancer de cuello
uterino, promoviendo
6. Prevencion y el conocimiento del Educacion
deteccion del VPH, la vacunacion, participativa y
cancer de cuello junio 2 la realizacion charlas sobre
uterino horas | constante de pruebas mitos y
y examenes y la realidades

Carrera 1e No 6-30, Ia jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@nhotmail.com
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Educar y concientizar
a los hombres sobre
la importancia de la

detecciéon temprana Educacion
7. Deteccion del cancer de | participativay
temprana del julio 2 prostata, charlas sobre
cancer de prostata horas | promoviendo el mitos y

conocimiento de los realidades

signos y sintomas de
alarma, la realizacion
de controles medicos
y la consulta
oportuna, con el fin de
reducir
complicaciones y
mejorar el prondéstico
y la calidad de vida.

Promover habitos de

alimentacién Educacién
saludable como una participativa y
estrategia clave para | actividad practica
la prevencion del con pictogramas
. . cancer, fortaleciendo para armar un
géﬁgzglgticéﬂnm[ julio 2 el conoci_r[liento sobre pla_ito saludable y
en la prevencion horas | la seleccion junto con un
del céncer aqecuada de se_'méforo de
alimentos, la alimentos se
reduccion del separa por
consumo de ultra consumo
procesados y la frecuente,
adopcién de practicas moderado y
nutricionales que ocasional

favorezcan la salud y
el autocuidado.

Promover la actividad
fisica y el movimiento
diario como un factor
protector de la salud,

. - fomentando la | Educacion
s‘nfg\t‘,'i\:;?:gtgs'ca adqpcién de habitos partic;ipgtivg,
At coMmo agosto 2 act:vqs que sens!blllz_a.cmn
proteccion para la horas contnbuyfsm a la dgl ejercicio
salud prevencién de | diario

enfermedades

crénicas, incluido el
cancer, y al bienestar
fisico y emocional.
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10. Impacto de
sobrepesoy la
obesidad en el
desarrollo del
cancer.

agosto

horas

Educar a la poblacion
sobre el impacto del
sobrepeso y la
obesidad en el
desarrollo del cancer,
promoviendo la
adopcion de habitos
de vida saludables
que contribuyan al
control del peso
corporal 'y a la
prevencion de
enfermedades
cronicas, incluido el
cancer.

Educacion
participativa,
sensibilizacion
sobre
consecuencias
de sobrepeso

11. Importancia
del descanso y el
manejo del estrés
en la salud integral

septiembre

horas

Educar sobre como el
estrés cronico y la
falta de descanso
afectan el cuerpo y la
mente; asimismo,
reconocer sefales de
agotamiento en |la
vida diaria y promover
practicas sencillas del
manejo del estrés.

Educacién
participativa con
actividad
vivencial

12. Consumo de
agua y reduccién
de bebidas ultra
procesadas

septiembre

horas

Promover el consumo
adecuado de agua y
la reduccién de
bebidas ultra
procesadas
(gaseosas,
azucaradas,
energéticas),
fortaleciendo habitos
de hidratacién
saludable que
contribuyan a la
prevencion de
enfermedades,
incluido el cancer, y al
cuidado integral de la
salud.

bebidas

Educacion
participativa con
actividad
vivencial
“semaforo de
bebidas”

13. ¢Qué es el
VPH y cémo se
relaciona con el
cancer?

Octubre

horas

Educar a la poblacion
sobre qué es el Virus
del Papiloma Humano
(VPH), como se
transmite y su
relacion directa con el
desarrollo de
diferentes tipos de
cancer, con el fin de
promover la
prevencion, la
deteccion temprana y
la adopcion de
conductas
protectoras.

Educacion
participativa con
actividad
vivencial

Carrera Te No 6-30, Ia jagua de ibirico - E-mail: hosjagual@hotmail.com
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14. Vacunacion
contra el VPH:

seguridad, eficacia

y beneficios

Octubre

horas

Educar a la poblacion
sobre la vacunacion
contra el Virus del
Papiloma Humano
(VPH), destacando su
seguridad, eficacia y
beneficios, con el fin
de aumentar la
aceptacion de la
vacuna, prevenir
infecciones por VPH y
reducir el riesgo de
desarrollar canceres
asociados.

Educacion
participativa y
charlas sobre

mitos y
realidades

15. Edades
recomendadas y
esquemas de

vacunacion contra

el VPH

Noviembre

horas

Educar y orientar a la
poblacion sobre las
edades
recomendadas y los
esquemas de
vacunacion contra el
Virus del Papiloma
Humano (VPH), con
el fin de mejorar el
conocimiento,
aumentar la
adherencia a la
vacunacion y prevenir
infecciones por VPH y
canceres asociados.

Educacion
participativa con
actividad
vivencial

16. Tabaquismo y
cancer: efectos del

consumo activo y
pasivo

Noviembre

horas

Concientizar a la
poblacién sobre los
efectos nocivos del
tabaquismo activo y
pasivo y su relacion
directa con el
desarrollo de diversos
tipos de cancer, con el
fin de prevenir el inicio
del consumo, reducir
la exposicién al humo
de tabaco y promover
entornos libres de
humo.

Educacion
participativa con
actividad
vivencial sobre
mito y realidad

Carrera 1e No 6-30, Ia jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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17. Alcohol y su
relacion con
distintos tipos de
cancer

Sensibilizar y educar
a la poblacion sobre la
relacion entre el
consumo de alcohol y
el aumento del riesgo
de desarrollar
distintos tipos de
cancer, promoviendo
la toma de decisiones

informadas, la Educacion
reduccion del | participativa con
Diciembre - consumo y la actividad
horas | adopcion de habitos | vivencial sobre
de vida saludables | mitoy realidad
como medida de
prevencion.
Educar a la poblacion
sobre los riesgos de la
exposicion excesiva
al sol, a radiaciones y Educacion
2 a sustancias | participativa con
18. Exposicion al Diciembre horas qungt:jcas, y promov;r a_ctl\nd_ac:
sol, radiaciones y :.Irit;cizﬁn 3 vivencia
quimicos: como autocuidado que

protegernos

contribuyan a Ila
prevencidn del cancer

otras
enfermedades,
fortaleciendo
practicas seguras en
la vida diaria.

Carrera 1e No 6-30, Ia jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmai.com
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ACTA DE EJECUCION
ESTRE':'EGICO Atencion primaria en salud
Realizar 18 acciones de educacion en salud (9 x 2 ciclos) para promover la
prevencion y deteccion temprana del cancer, fomentando estilos de vida
ACTIVIDAD #1 saludables, la vacunacién contra el VPH y la concientizacion sobre los factores
de riesgo, con el fin de reducir la carga de la enfermedad dirigido al area urbana
y en entorno institucional.
FECHA Y LUGAR | 27 de abril del 2026 — Zona urbana, territorio 8, micro territorio 33, FAMI —
DE EJECUCION | Familias Triunfadoras, barrio Simén Bolivar, municipio La Jagua de Ibirico.
Género/Sexo: | Femenino: 20 Masculino: LGBTLI: ;—8 TAL.
Poblacién | Primera Infancia | Infancia (6-11): g‘d°'es°e"°ia (14-17): —
por ciclo - -
Vil %lgventud (18-28): Qdultez (29 -59): Vejez (mayor de 60): 20
POBLACION PCD: MCH: 3 Victimas:
B T — | |
: Desplazado: 2 Reinsertado:
RO, Indigena: Afro: 2 TOTAL: 2
OTRO:
P%BBI:J‘I\E?rI(c))N Familias, colectivos y comunidades
RESSEO E:IE%IEE(S) Eilen Amada Barajas Vasquez - psicéloga PIC
Qggﬁt‘ég,) Leila Paola Quintero — coordinadora de sede Familias Triunfadoras
OBJETIVO Educar clara y accesiblemente sobre qué es el cancer y por qué es importante la
GENERAL deteccién temprana, con el fin de aumentar la conciencia, reducir el miedo y los
N mitos y promover conductas preventivas.
b ]
Se da apertura a la educacion en salud dirigida a gestantes y lactantes sobre qué
es el cancer, diferencias entre mitos y realidad, y por quée es importante detectarlo
a tiempo. Esta intervencion se lleva a cabo en la institucion FAMI de la asociacion
de Familias Triunfadoras con el propésito de aumentar la conciencia, reducir el
miedo y los mitos y promover conductas preventivas. Seguidamente se comparte
el pre — test y se les explica su contenido para desarrollario con la intencion de
evaluar el conocimiento previo sobre el tema a intervenir.
' PREGUNTA | CORRECTAS | INCORRECTAS | PORCENTAJE CORRECTO
1 14 6 70% =5
DESARROLLO DE | 2 7 13 35% ]
LA ACTIVIDAD | 3 13 7 65% :
4 10 10 50% |
5 |12 8 60% ;
El pretest realizado contiene las siguientes 5 preguntas:
e ;Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?
e ;Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?
e ;Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentaciéon?
¢ ;Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?
e ;Lavacuna del VPH perjudica mi salud?
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En los resultados encontrados se evidencia que el 30% de las 20 madres
gestantes y lactantes, no tienen conocimiento de qué es el Virus de Papiloma
Humano (VPH). Por otro lado, el 65% de ellas no sabe como realizarse un
autoexamen de mama. En cuanto a la realidad de que una buena alimentacion
puede prevenir el cancer, se encontré que el 15% cree que no se puede prevenir
y el 20% no sabe si llevar una alimentacioén balanceada pueda reducir los riesgos
de cancer. Asimismo, el 35% manifiestan no saber si la obesidad puede promover
el desarrollo del cancer y el 15% responde que no tiene relacion la obesidad con
las enfermedades del cancer. Por ultimo, el 25% de las madres gestantes y
lactantes no saben si la vacuna del VPH perjudica su salud y el 15% responden
que si las perjudica. De estas respuestas se puede analizar que existe una
necesidad prevalente y urgente de educar a la poblacién materna sobre estos
temas y romper con mitos y creencias erréneas sobre el cuidado correcto de su
salud.

N A fin de que se le dé continuidad a la jornada educativa, comienzo preguntandole

: a varias de ellas qué conocimiento tienen en general del cancer y varias
compartieron experiencias de cercanos y conocidos que han atravesado por este
diagnéstico.

Contintio educando que el cancer es un conjunto de enfermedades en las que
algunas células del cuerpo crecen y se multiplican de manera descontrolada. A
diferencia de las células normales, estas células anormales no cumplen su
funcion y pueden formar tumores o invadir otros érganos a través de la sangre o
la linfa (proceso llamado metastasis). Ademas, les explico que el cancer puede
aparecer en casi cualquier parte del cuerpo (mama, pulmoén, piel, colon, cuello
uterino, entre otros) y cada tipo se comporta de forma distinta.

Les educo el por qué es importante detectarlo a tiempo. Detectar el cancer en
etapas tempranas es clave porque:

1. Hay mas probabilidades de curacién: cuando el cancer se detecta pronto, suele
™ estar localizado y es mas facil tratarlo con éxito.

2. Los tratamientos son menos agresivos: en fases iniciales, a menudo se
requieren tratamientos mas simples, con menos efectos secundarios.

3. Mejora la calidad de vida: el diagndstico temprano permite actuar antes de que
la enfermedad cause dafios mayores al cuerpo.

4. Disminuye el riesgo de complicaciones y metastasis: tratarlo a tiempo reduce
la posibilidad de que se extienda a otros érganos.

5. Reduce la mortalidad: muchos tipos de cancer tienen altas tasas de
supervivencia cuando se detectan tempranamente.

6. La vacuna contra el VPH previene el cancer de ano, pene, garganta y cuello
uterino, esta indicada para nifios y nifias de 9 a 17 afos.

Luego, se abre un espacio para debatir sobre mitos y realidades que conocian
del cancer y sus sintomas. Se realiza una actividad con las participantes; como
monitora, menciono creencias sobre el cancer, ellas al escuchar la creencia
debian alzar la mano izquierda si creian que era mito y alzar la mano derecha si
creia que era realidad. Las creencias socializadas fueron:

e ‘“consumir azucar hara que el cancer empeore”
“es contagioso”

e “sitengo una actitud positiva o negativa determina el riesgo o posibilidades
de recuperacion”

e ‘utilizar teléfonos excesivamente promueve el cancer”

e ‘“existen hierbas medicinales que curan el cancer”
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A medida que se iban mencionando, cada una de ellas alzaba la mano conforme
a lo que creia. Se pudo evidenciar, segun las respuestas de cada una, que aun
hay mitos prevalentes sobre el cancer, principalmente: “si tengo una actitud
positiva o negativa determina el riesgo o posibilidades de recuperacion”, también
compartieron ellas mismas los mitos que han escuchado como que “es mortal”. A
esta ultima, les aclaro que la educacién que se esta llevando acabo es con el fin
de prevenir, es decir que, si se detecta a tiempo o se previene, hay posibilidades
de curar y no exponerse a los riesgos, por lo que se les explica que no en todos
los casos es mortal.

Seguidamente, les educo en algunos factores de riesgo que deben tener en
cuenta como como de prevencion. Dentro de los factores ambientales. Son
muchos los factores ambientales que aumentan el riesgo de padecer cancer.

El humo del tabaco contiene cancerigenos que aumentan de forma considerable
el riesgo de padecer cancer de pulmén, de boca, de garganta, de esoéfago, de
rinon y de vejiga.

Les explico que la exposicion a la radiacion es tambien un factor de riesgo en el
desarrollo del cancer. La exposicién prolongada a la radiacion ultravioleta, sobre
todo la del sol, provoca cancer de piel. Las radiografias (incluyendo la tomografia
computarizada) utilizan radiacion ionizante, de manera que las personas que se
someten a muchas pruebas de este tipo presentan un pequefio riesgo aumentado
de cancer (véase también riesgos de la radiacion en las imagenes médicas).

Otro de los factores de riesgo es el consumo excesivo de alcohol, aumentando el
riesgo de cancer de higado, mama, boca y colon. El riesgo crece con la cantidad
y frecuencia. Ademas, la alimentacion no saludable, alta en grasas, ultra
procesados y embutidos, bajo consumo de frutas, verduras y fibras, es factor de
riesgo que se pueden prevenir.

Finalizado el espacio educativo, les recalco la importancia de asistir a la ESE
Hospital Jorge Isaac Rincon Torres, a las jornadas de salud que realiza de
examenes y chequeos frecuentes como método de prevencién y no esperar a
sentir dolor o sintomas avanzados que aumenten el riesgo de cancer. Por ultimo,
agradezco el espacio y la atencion brindada, recordando que durante el afno se
ejecutaran las educaciones relacionadas con tematicas de prevencion y
deteccién temprana del cancer, fomentando estilos de vida saludables, la
vacunacién contra el VPH y la concientizacion sobre los factores de riesgo.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

Convocatoria

Plan de accién

Acta de ejecucion
Planilla de asistencia
Registro fotografico
Anexos pretest
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atencion primaria en salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 18 acciones de educacion en salud (9 x 2 ciclos)
para promover la prevencion y deteccion temprana del cancer, fomentando estilos de vida
saludables, la vacunacion contra el VPH y la concientizacion sobre los factores de riesgo,
con el fin de reducir la carga de la enfermedad dirigido al area urbana y en entorno

institucional.
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Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST
TEMA: @ neey
FECHA: ) —0Y-2026
NOMBRE: Yanns Hemandeq
Lee con atencion cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?
‘a.) Si
b. No
c. Nosé

2. ( Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a. Si
b. No

3. ¢Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacién?
a. Si

b. No
c. Nosé

4. ;(Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?
a. Si
b. No
c. Nosé
5. La vacuna del VPH perjudica mi salud
a. Verdadero

b. Falso
c. Nosé

l\mol d {%G\TOFAS / /

. | . : . ) :
Persona que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PRE - TEST
Cl

TEMA: Ldh(ey

FECHA: 7 3 - 0Y4- 2016

NOMBRE: Ai’{{gmf_; rad’'Cy 9] \_,\.[q

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?
a. Si

b. No
c. Nosé

2. ;Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a. Si
‘b "Ne

PIC @

Plan de intervenciones colectivas

3. ¢Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentaciéon?

a. Si
‘b. No
c. Nosée

4. ;Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

b. No
c. Nosé

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud
a.- Verdadero

Ch, Falso
c. Nosé

l\emdcla %ara\qg

Riondi§ [inaye  [$Cadn

. =4
Persona que realiza las preguntas

Persona que responde las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST
TEMA: Conq cen
FECHA: 1} - OY-10L6
Nomere: /ol
Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?
a. Si
b. No
~c. Nosé

2. ;Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

-a, Si
b. No

3. ¢Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacion?

a. Si
b. No
= ¢. No sé

4. (Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a. Si
b. No
—C. No sé

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud
a. Verdadero

b. Falso
—¢C. Nosé

hmacla E?)Grc\(o\j b s uf 18 / [

g e g

Persona que realiza las %reguntas Persona que responde las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST
TEMA: CC{;\ e
FECHA: 2 + - 042026
NOMBRE:
Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

a. Si
b. No
c. Nosé

2. ¢ Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

™ a. Si
b. No

3. ¢Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacion?

a. Si
b. No
c. Nosé

4. ;Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a. Si
b. No
c. Nosé

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

m
a. Verdadero

b. Falso
c. Nosé

\-mo\o] d 6%O\ru\ox§

Persona que realiza Iasdpreguntas Persona que responde las preguntas
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PRE - TEST

FECHA: fl')r —0Y-)02L

L0

NOMBRE: v
Lee con atencion cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

a. Si
b. No
c. Nosé

2. ; Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a. Si
b. No

3. ¢(Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacion?

“a. S
b. No
c. Nosé

4. ¢ Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a. Si
b. No
c. Nosé

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud
m
a. Verdadero
c. Nosé ™

]Xm cxch @)am\ af

R \J
Persona que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST
TEMA: Ca neef
FECHA: 22 -0Y-702(

NOMBRE: Ohelfx (hontimsy

Lee con atencion cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

(a.)si
b, No
c. Nosé

2. ;Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

® @G s
b. No

3. ¢Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacion?

Q) Si
b. No
c. Nosé

4. ;Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a» Si
b. No
¢c. Nosé

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

m™
a. Verdadero

b Falso
c. Nosé

&

I&W\a Cb a Q\D) ard(a § (/ ;‘/ ‘ ZM@)P’ 9 i

Persona que realiza Ias\breguntas Persona que responde las preguntas
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HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

PRE - TEST
TEMA: OC) neer
FECHA: 0"} -04-19026
NOMBRE:
Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?
a. Si
b. No
c. Nosé

2. ; Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a. Si
b. No

3. ¢(Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacion?
a. Si

b. No
c. Nosé

4. ;Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?
a. Si
b. No
c. Nosé
5. La vacuna del VPH perjudica mi salud
a. Verdadero

b. Falso
c. Nosé

T\ “\U‘Chd G%:Aw | §
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Persona que realiza las ﬁ]leguntas Persona que responde las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PRE — TEST
TEMA: Ca NCer

FECHA: 2 ¥-0u 1076

NoMBRE: Munelyn [\,

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

crred

1. ¢Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)? /

/

a. Si
b. No
c. Nosé

2. ; Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a. Si
b. No

3. ¢(Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacion?

a. Si
b. No
c. Nosé

4. ;(Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a. Si
b. No
c. Nosé

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud
a. Verdadero

b. Falso
c. Nosé

Persona que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

/\}moc[d @ijqj
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PRE - TEST

TEMA: (o cex
FECHA: 2. ~OY4-1016
NOMBRE: (/5 \GQo® QoA
Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

(a) Si

- No
c. Nosé

2. ; Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

@) Si
b. No

3. ;Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacién?

a. Si
\g.-‘)No
c. Nosé

4. ;Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a. Si
b. No

@Nosé

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

a. Verdadero
b. Falso

l\c> No sé

Nomod a ‘Bom\a_g e

Persona que realiza Ias\breguntas Persona que responde las preguntas

CYy )
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Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST

TEMA: CC‘M\ (B

FECHA: ) -\ . > &

NOMBRE: |essSica caEaf'go Toveg 105

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

&) Si
b. No
c. Nosé

2. ;Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a. Si

(b) No

3. ¢Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentaciéon?
@ Si

b. No
c. Nosé

4. ;Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a. Si
b. No

() Nosé

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

a.) Verdadero
. Falso
c. Nosé

Jesswa amardo
Persona que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

]\mc/(cl o) E%ca rdjd {
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Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST

TEMA: (& ncer
FECHA: W —~ O ~9 97

NOMBRE: %ov s Toloza o pel

Lee con atencion cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?
a. Si
b. No
c. Nosé

2. ;Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a. Si
b. No

3. ¢Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacion?

a. Si
b. No
c. Nosé

4. ;Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?
a. Si

b. No
c. Nosé

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud
a. Verdadero

b. Falso
c. Nosée

Am&u %m\pg

Persona que realiza’las preguntas Persona que responde las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST
TEMA: Ccfn oy

FECHA: 7. X}—0Y-2026

Lee con atencion cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

a. Si
@ No
c. Nosé

2. ;Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

™ a. Si
@ No

3. ;Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacion?

a. Si

@ No sé

4. ;Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

@ si
b. No
c. Nosé

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud
™
a. Verdadero
. Falso
No sé

)XMcAOld %m\dj kbeo\v_\ Q\o

Persona que realiza las-preguntas Persona que responde las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PRE — TEST
TEMA: (bince v

FECHA: Q,l — fv) U o) ); c;_j

NOMBRE:\\\(K\\J{ ;}me\g@'} e )

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

@) Si
b. No
c. Nosé

2. ¢ Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

™ a. Si

(® No

3. ¢Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacién?

@ Si
b. No
c. Nosé

4. ;(Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a. Si
b. No
© Nosé

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud
m
@) Verdadero
b. Falso
c. Nosé

N adY Cenepndoy

Persona que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nwmadd \%dﬁd A
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Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST
TEMA: (tincer
FECHA: ) 3 -0Y-202 &
NOMBRE: [Zoxa | 4lono
Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?
@ si

b. No

c. Noseé
2. ;Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a. Si
@ No
3. ¢ Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacién?

a. Si
b. No

@Nosé

4. (Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?
Si
p. No
c. Nosé
5. La vacuna del VPH perjudica mi salud
a. Verdadero

Falso
c. Nosé

Losa (o me

Persona hue realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

‘g\d‘ﬂolCld %arajq §
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TEMA: CGA nCer
FECHA: ) X —0-200 &

NOMBRE:

PIC &

Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

a. Si

@ No

c. Nosée

2. ;Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a. Si
B No

3. ¢Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacién?

& Si
b. No
c. Nosé

4. ;(Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

@ Si
b. No
c. Nosé

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

a. Verdadero
® Falso
c. Nosé

,&mo\.cgo %a m\ox&

3 U
Persona que realiza las preguntas

Persona que responde las preguntas
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PRE - TEST

TEMA: Cu\}\Cer
FECHA: 2 -0y -3 4
NOMBRE: [\ydn:§ ‘eem}_o
Lee con atencion cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

@) Si

. No
c. Nosé

2. ¢ Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a. Si
ﬁ, No

3. ;(Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacién?

a.; Si
. No
c. Nosé

4. ;(Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a. Si
I_a. No
(g. 'No sé

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

a. Verdadero
@ Falso
€. Nosé

h—mmld %mh& A W16 |

2 a4 Y,
AYLIN
Persona que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PRE - TEST

TEMA: Cam ey

FECHA: 2.7 -0y ~)q
NOMBRE: |

& |

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

Fay Si
b. No
c. Nosé

2. ; Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a. Si
“b. No

3. ¢Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacion?
a. Si
b. No
(€2 Nosé
4. (Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?
a Si

b. No
c. Nosé

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud
a. Verdadero

b. Falso
c. Nosé

hmo@'a Bo&m la(

Persona que realiza Ias%reguntas Persona que responde las preguntas

I
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Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST

TEMA: Co;h(e{
FECHA: 23 -0Y-202G
NOMBRE: Arict ~X %5 Uty ™M

—

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

(a) Si
b. No
c. Nosée

2. ;Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a. Si
b. No
3. ¢ Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacion?
‘a. Si

b. No
c. Nosé

4. ;Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?
/a) Si
b. No
c. Nosé
5. La vacuna del VPH perjudica mi salud
a. Verdadero

/b.) Falso

¢. Nosé

u&maJc& %Yﬂ[ al - (|

Persona que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PRE - TEST
TEMA: GY\ CoN
FECHA: _ + - OU
NOMBRE:
Lee ‘con atencioén cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. ¢ Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?
a. Si
b. No
c. Nosé

2. ; Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a. Si
b. No

3. ¢Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacion?

a. Si
b. No
c. Nosé

4. ;Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?
a. Si

b. No
c. Nosé

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud
a. Verdadero

b. Falso
c. Nosé

Persona que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PRE - TEST

rema: (oncer.

FECHA: 0 7 — 04

W

NOMBRE: Tol‘)r\u N oamos

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. ; Tiene conocimiento de qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

a. Si
b: No
c. Nose

2. ;Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a. Si
(b. No

3. ;Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentacion?
a. Si

b. No
c. Nosé

4. ;Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a. Si
b. No
c. Nosé

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud
a. Verdadero

b. Falso
c. Nosé

]XW?C&C‘CJ %cﬂa{ai | ¢e T W )

Persona que realiza lag preguntas Persona que responde las preguntas
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V4

ACTA DE EJECUCION
EJE P
ESTRATEGICO Atencion primaria en salud
Realizar 18 acciones de educacion en salud (9 x 2 ciclos) para promover la
prevencién y deteccion temprana del cancer, fomentando estilos de vida
ACTIVIDAD #2 saludables, la vacunacion contra el VPH y la concientizacion sobre los factores
de riesgo, con el fin de reducir la carga de la enfermedad dirigido al area urbana
y en entorno institucional.
FECHA Y LUGAR | 27 de abril del 2026 — Zona urbana, territorio 8, micro territorio 33, FAMI —
DE EJECUCION | Familias Triunfadoras, barrio Simoén Bolivar, municipio La Jagua de Ibirico.
Género/Sexo: | Femenino: 20 Masculino: LGBTI: ;(? AL
:g:al:iz:gn Primera Infancia | Infancia (6-11): ’;‘d"'esce”‘;ia (14-17): TOTAL
vital: .:gventud (18-28): gduitez (29 -59): Vejez (mayor de 60): 20
POBLACION o oH- icimas:
-, BENEFICIADA || Grupo PCD: MCH: 3 ioHmas; TOTAL 5
™ Vulnerable: Desplazado: 2 Reinsertado:
g{:i‘;z: Indigena: Afro: 2 TOTAL: 2
OTRO: .
5 7
POBLACION o : , “,,f’
OBJETO Familias, colectivos y comunidades Y
RESPONSABLE(S) | . . o . ;
DE LA ESE Eilen Amada Barajas Vasquez - psicologa PIC
ACTOR(ES) : : . I v
SOCIAL(ES) Leila Paola Quintero — coordinadora de sede Familias Triunfadoras
Sensibilizar y educar a la poblacion sobre los signos y sintomas de alarma
OBJETIVO asociados al cancer, con el fin de favorecer el conocimiento temprano, promover
A GENERAL la consulta médica oportuna y contribuir a un diagnéstico temprano que mejore el
- pronostico y la calidad de vida.
Se da apertura a la educacion en salud dirigida a gestantes y lactantes sobre
signos y sintomas de alarma del cancer. Esta intervencion se lleva a cabo en la
institucion FAMI de la asociacion de Familias Triunfadoras con el propésito de
promover la consulta médica oportuna, participar en jornadas de salud de la ESE
y contribuir a un diagnostico temprano que mejore el pronostico y la calidad de
vida.
Inicio la educacion dejando claro que los signos y sintomas que se van a exponer
a continuacion no siempre significan que hay presencia de cancer, pero si
DESARROLLO DE | "eauieren valoracion médica, sobre todo si persisten, empeoran o aparecen sin
LA ACTIVIDAD causa clara.
Los signos y sintomas que no se deben ignorar son: _
1. Pérdida de peso inexplicable /
Cuando una persona pierde peso sin hacer dieta, sin ejercicio o sin proponérselo,
especialmente mas de 4-5 kilos en pocos meses, debe prestarse atencion.
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¢ Por qué es una sefal de alarma?

Algunos tipos de cancer pueden alterar el metabolismo del cuerpo, haciendo que
consuma energia de forma acelerada o que disminuya el apetito. No es normal
bajar de peso rapidamente sin razén aparente.

2. Cansancio extremo y persistente

No es el cansancio normal del trabajo o del dia a dia. Se trata de una fatiga
intensa que no mejora al dormir, dura semanas o meses e impide realizar
actividades cotidianas. Puede estar relacionado con anemia, infecciones
persistentes o alteraciones internas causadas por una enfermedad grave.
Sentirse agotado todo el tiempo no es normal.

3. Bultos, masas o “bolitas” en el cuerpo
La aparicion de bultos nuevos en:

Mamas
Cuello
Axilas
Ingles
Abdomen

YV VY

‘,3‘

Pueden ser indoloros o dolorosos, duros o moviles. Toda masa que no
desaparece, crece o cambia debe ser evaluada.

4. Sangrados anormales
Cualquier sangrado fuera de lo normal es una sefnal de alerta:

Sangre en heces (roja u oscura)

Sangre en la orina

Sangrado vaginal fuera del periodo menstrual
Sangrado después de la menopausia

Tos con sangre

VVVVYY

Les explico que luego del parto puede aparecer un sangrado de 40dias que esta
dentro de lo normal. Sin embargo, si el sangrado persiste por mas de 3 meses
puede indicar lesiones internas que necesitan estudio. El cuerpo no sangra sin
razon.

5. Dolor persistente sin causa aparente. Dolor que dura semanas, no mejora con
tratamiento comun y aparece sin golpe o lesion previa. Puede presentarse en:
9
» Cabeza
» Huesos
» Espalda
» Abdomen

El dolor es una forma en que el cuerpo pide ayuda.

6. Cambios en la piel 0 en lunares. Se debe vigilar cambios de color, aumento de
tamarno, bordes irregulares, picazén o sangrado o heridas que no cicatrizan. La
piel refleja lo que ocurre internamente. Un lunar que cambia no debe ignorarse.
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7. Dificultad para tragar o digestion persistente
Senales de alerta:
» Sensacion de que la comida “se queda pegada”
» Acidez intensa y constante /
» Indigestién que no mejora
» Nauseas frecuentes sin causa clara
No es normal tener molestias digestivas permanentes.
8. Tos persistente o ronquera prolongada
Tos o cambios en la voz que duran mas de 3 semanas, empeoran con el tiempo
o se acompafan de dolor o sangre. Especial atencion en personas fumadoras o
S expuestas a humo.
9 Cambios en habitos intestinales o urinarios, estrefiimiento o diarrea
prolongados, sensacion de no evacuar completamente, aumento en la frecuencia
urinaria, dolor o ardor al orinar. Les explico que el cuerpo suele tener rutinas;
cuando cambian sin explicacion, hay que consultar.
10. Fiebre prolongada sin causa aparente
Fiebre que aparece y desaparece, no se relaciona con infecciones, dura varios
dias o semanas. Puede indicar procesos internos que requieren estudio.
Una vez socializados los signos y sintomas que requieren de atencion meédica, se
realiza una dinamica entregandoles una hoja de estudio de casos a cada una,
donde ellas puedan identificar cuales son los sintomas de alarma y debatir.
- Les socializo el primer estudio de caso 1: “Maria decidié no esperar mas”

Historia

Maria tiene 45 afios, es ama de casa y madre de dos hijos. Desde hace unos tres
meses ha notado que estd muy cansada, incluso después de dormir bien.
Ademas, ha bajado de peso sin proponérselo y su ropa le queda mas suelta.
Hace unas semanas, al bafarse, sintié una bolita en una de sus mamas. No le
duele, asi que decidié no comentarlo con nadie. Pens6: “seguro es una bolita de
grasa, después se quita.” Con el paso de los dias, la bolita no desaparecio y el
cansancio aumenté. Un dia, durante una charla de salud, escuché que un bulto
indoloro también puede ser una sefal de alarma, y decidié consultar.

Les pregunto a tres de ellas qué signos y sintomas de alarma pudieron identificar.
Participaron contestando: )
1
”

-~

» Cansancio extremo y persistente
» Pérdida de peso inexplicable
» Bulto en la mama que no desaparece

Luego le pregunto al grupo en general, ;qué senales de alerta presenta Maria?,
iqué errores cometio al inicio?, ;qué mensaje nos deja este caso?
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Se abre el espacio de participacion y debate entre ellas, donde una de cada lado
se levantaba a socializar que habia encontrado en el caso y finalizo concluyendo
que, el hecho que no duela no significa que no sea grave y que detectar a tiempo
puede salvar la vida.

Finalizado el espacio educativo, les recalco la importancia de asistir a la ESE
Hospital Jorge Isaac Rincon Torres, a las rutas de atencion en salud como método
de prevencion y no esperar a sentir dolor o sintomas avanzados que aumenten
el riesgo de cancer. Por ultimo, agradezco el espacio y la atencion brindada,
recordando que durante el afio se ejecutaran las educaciones relacionadas con
tematicas de prevencion y deteccion temprana del cancer, fomentando estilos de
vida saludables, la vacunacion contra el VPH y la concientizacién sobre los
factores de riesgo.

P 1. Convocatoria
i \ODUCTOS QUE 2. Plan de accién
VALIDAN LA 3. Acta de ejecucion
ACTIVIDAD 4. Planilla de asistencia
5. Registro fotografico
CODIGO CUPS: b
REVISADO POR: Esneider Rodriguez Garcia REALIZADO POR: Amada Barajas
CARGO: Coordinador CARGO: Psicoéloga
FIRMA:

e | o B

U




JORGE ISAAC REPUBui:A DE cétomam P I C @

I ESE HOSPITAL

w

'F_g.- v RINCON TORRES

uN-ROSPI‘AL CON SENTIDO SOCIAL

DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

Plan de intervenciones colectivas

Se abre el espacio de participacion y debate entre ellas, donde una de cada lado

se levantaba a socializar que habia encontrado en el caso y finalizo concluyendo | ¢ "

que, el hecho que no duela no significa que no sea grave y que detectar a tiempo

puede salvar la vida. \0\?q ,) {f ,,€ k o ,.‘C‘\r*

%

Finalizado el espacio educativo, les r /96alco la importancia de asmtu;;a la ESE -
I

Hospital Jorge Isaac Rincon Torres,” a las jornadas de salud que reahzarde
examenes y chequeos frecuentes como método de prevencién y no esperar a
sentir dolor o sintomas avanzados que aumenten el riesgo de cancer. Por ultimo,
agradezco el espacio y la atencién brindada, recordando que durante el afio se
ejecutaran las educaciones relacionadas con tematicas de prevencion vy
deteccion temprana del cancer, fomentando estilos de vida saludables, la
vacunacion contra el VPH y la concientizacion sobre los factores de riesgo.

£

\]
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ACTIVIDAD

Convocatoria [ lon cle Pecco

Acta de ejecucion

Planilla de asistencia

Registro fotografico
/

/
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Esneider Rodriguez Garcia REALIZADO POR: Amada Barajas

CARGO:
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
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UM NOSPITAL CON SENTIDOD SOCIAL

Plan de intervenciones colectivas

REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atencién primaria en salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 18 acciones de educaciéon en salud (9 x 2 ciclos) para
promover la prevencién y deteccion temprana del cancer, fomentando estilos de vida saludables, |a
vacunacion contra el VPH y la concientizacion sobre los factores de riesgo, con el fin de reducir la
carga de la enfermedad dirigido al area urbana y en entorno institucional.
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