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La Jagua de lbirico Cesar, abril del 2025

Sefiora
Leila Paola Quintero
Coordinadora de sede Asociaci6n Fami - Familias Triunfadoras
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Asunto:

Cordial   saludo  y   de   manera   respetuosa   nos   dirigimos   a   usted,   de   parte   del   grupo
interdisciplinario del plan de intervenciones colectivas (Plc), para solicitarle el espacio en la
instituci6n con el fin de realizar las siguientes educaciones:

•     Realizar   18  acciones  de  educaci6n   en   salud   (9  x  2   ciclos)   para   promover  la
prevenci6n y detecci6n temprana del cancer, fomentando estilos de vida saludables,
la vacunaci6n contra el VPH y la concientizaci6n sobre los factores de riesgo, con el
fin de reducir la carga de la enfermedad dirigido al area urbana entorno institucional.

Realizar  18  acciones  de  educaci6n  en  salud  (9  x  2)  para  educar  a  gestantes  y
lactantes sobre la lactancia materna,  y la alimentaci6n complementaria,  en el area
urbana entorno institucional.

Para el trimestre abril, mayo y junio del afio 2026 se realizaran 6 espacios educativos por
cada actividad,  de  modo que se pueda dar cumplimiento al desarrollo de  las actividades
propuestas  en  el  plan  de  intervenciones  colectivas  (Plc)  2026,   orientadas  a  priorizar
acoiones a la comunidad del municipio de la Jagua de lbirico en zona urbana.

ci"\Q®

Gracias por su colaboraci6n y disposici6n de ayuda.
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PLAN DE ACCION

NOIVIBRE  DE LA ACTIVIDAD:  Realizar  18  acciones de educaci6n  en  salud  (9 x 2  ciclos)  pare
promover la prevenci6n y detecci6n temprana del cancer, fomentando estilos de vida saludables,
la vacunaci6n contra el VPH y la concientizaci6n sobre los factores de riesgo, con el fin de reducir
la carga de la enfermedad dirigido al area urbana y en entorno institucional.

-HiEill

POBLACI0N AlNTERVENIR TEMA CRONOGRAMA DURAcl6N OBJETIVO METODOLOGiA

FAMl -

1.  6Que es el

abn,   / 2

Educar        cla ra        yaccesiblementesobre

Charla educativacancer, diferencias que es el cancer y por
entre mitos y qu6  es  importante  la participativa con
realidad, y por qu6 horas detecci6n    temprana, preguntas por
es importante con el fin de aumentar medio de pre test
detectarlo a la  conciencia,  reducir para evaluar el
tiempo? el miedo y los mitos y conocjmiento de

promover    conductaspreventivas. la poblaci6n.

2. Signos y abril 2

Sensibilizar  y  educaralapoblaci6nsobrelossignosysintomasdealarmaasociadosalcancer,conelfindefavorecerel

Charla educativa
slntomas dealarmaquenodebenignorarse horas conocimiento participativa con

temprano,     promover preguntas
la    consulta     medicaoportunaycontribuira abiertas.

FAMILIAS u n                diagn6stico
TRIUNFADO temprano  que  mejore
RAS SEDE el     pron6stico     y     la

DEL BARRIOslMONBOLIVAR calidad de vida.

3. Autoexamenes:mama,pie'y

mayo 2

Educar,    capacitar    ysensibilizaralapoblaci6nsobrelaimportanciadelos

Taller educativo
autoexamenes        de con actividades

horas mama,           piel          y pfacticas,
testfculos, enseftando ejercicios de
cuando       y       c6mo autoexamen de
realizarlos mama,  piel y
correctamente,  con elfindefavorecerla testiculos

testiculos detecci6n     tempranadecambiososlgnosdealarmaypromoverlaconsultam6dicaoportuna.
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4.  Importancia de

mayo 2horas

Concientizar      a      lapoblacl6nsobrelaimportanciaderealizarchequeos

Charla educativa
rea liza r examenesconstantesypruebasmedicaspreventivaspara medicos     frecuentesconelfindedetectardemaneratempranaenfermedadescoma participativa

detectarenfermedades deformatemprana el      cancer,      reducircomplicaciones,mejorarelpron6sticoyfortalecerunaculturadeprevenci6nyautocuidado.

5. Detecci6ntempranadel junio 2

Educar  y  sensibilizaralapoblaci6nsobrela
Lluvia de ideas

importancia      de      la sobre mitos
deteccl6n     temprana conocidos. A
del  cancer de  mama, trav6s de

horas aclarando     mitos     y presentaci6n de
realidades               q ue afirmaciones

cancer de mama:mitosyrealidades
pueden     retrasar    el preguntar que es
diagn6stico,  con  el fin mito y que es
de promover pfacticas realidad. Chaha
preventivas ,                el educativa
autocuidado       y       laconsultamedicaoportuna. participativa.

6. Prevenci6n y

junio 2

Educar  y  sensibilizaralapoblaci6nsobrelaprevenci6nydetecci6ntempranadelcancerdecuellouterino,promoviendoelconocimientodel

Educaci6n
detecci6n del VPH,   la   vacunaci6n, participativa y
cancer de cuello la                    real izaci6n charlas sobre
uterino horas constante de pruebas mitos y

y     examenes     y     laconsultaoportuna,conelfindereducirelriesgo,lascomplicacionesylamortalidadasociada. realidades
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7. Detecci6n
julio 2

Educar y concientizaraloshombressobrelaimportanciadeladetecci6ntemprana

Educaci6n
del         ca n car         de participativa y

temprana del pr6stata, charlas sobre
cancer de pr6stata horas promoviendo              el mites y

conocimjento   de   lossignosysintomasdealarma,larealizaci6ndecontrolesmedicosyIaconsultaoportuna,conelfindereducircomplicacionesymejorarelpron6sticoylacalidaddevida. realidades

8. Alimentaci6nsaludableysurolenlaprevenci6ndelcancer
julio 2

Promover habitos dealimentaci6n
Educacj6n

saludable como una participativa y
estrategia clave para actividad pfactica
la prevenci6n del con pictogramas
cancer, fortaleciendo para armar un
el conocimiento sobre plato saludable y

horas Ia selecci6n junto con un
adecuada de semaforo de
alimentos,  Ia alimentos se
reducci6n del separa par
consumo de ultra consumo
procesados y la frecuente,
adopci6n de pfacticas moderado y
nutricionales quefavorezcanlasalud yelautocuidado. ocasional

9. Actividad fisicaymovimientodiariocomoprotecci6nparalasalud

agosto 2

Promover la  actividadfisicayelmovimientodiariocomounfactorprotectordelasalud,fomentandola

Educaci6n
adopci6n   de   habitos participativa,
activos                     q ue sensibilizaci6n

horas contribuyan       a       la del ejercicio
prevenci6 n                 deenfermedadescr6nicas,incluidoelcancer,yalbienestarfisicoyemocional. diario
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10.   Impacto desobrepesoylaobesidadenel

agosto 2

Educar a la  poblaci6n Educaci6n
sobre  el  impacto  del participativa,
sobrepeso        y        la sensibilizaci6n
obesjdad        en        el sobre
desarrollo del  cancer, consecuencias
promoviendo              laadopci6ndehabitos de sobrepeso

desarrollo delcancer. horas de    vida    saludablesquecontribuyanalcontroldelpesocorporalyalaprevenci6ndeenfermedadescr6nicas,incluidoelcancer.

11.  Importanciadeldescansoy el
septiembre 2

Educar sobre c6mo el Educaci6n
estfes   cr6nico    y    la participativa con
falta     de     descanso actividad
afectan el cuerpo y la vivencial

manejo del estfesenlasaludintegral horas mente ;          asl mism o ,reconocersefialesdeagotamjentoenlavidadiariaypromoverpfacticassencillasdelmaneiodelestfes.

12. Consumo de
septiembre 2

Promover el consumoadecuadodeaguaylareducct6ndebebidasultra

Educaci6n
procesadas participativa con
(gaseosas,      bebidas actividad

horas azucaradas, vivencjal
agua y reducci6n energ6ticas), "semaforo de
de bebidas ultra fortaleciendo    habitos bebidas"
procesadas de                 h id rataci6nsaludablequecontribuyanalaprevenci6ndeenfermedades,incluidoelcancer,yalcuidadointegraldelasalud.

13.  6Qil6 es el
Octubre

2

Educar a la poblaci6nsobrequeeselVirus
Educaci6n

del Papiloma Humano partici pativa con
(VPH),       c6mo       se actjvidad

horas tra n sin ite         y         surelaci6ndirectaconel vivencial

VPH y c6mo se desa rrol lo                   de
relaciona con el diferentes    tipos     de
cancer? cancer,  con  el  fin  depromoverlaprevencj6n,ladetecci6ntempranaylaadopci6ndeconductasprotectoras.
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14. Vacunaci6n
Octubre

2

Educar a  la  poblaci6nsobrelavacunaci6ncontraelVirusdelPapilomaHumano

Educaci6n
(VPH), destacando su particjpativa y
seguridad,   eficacia   y charlas sobre

contra el VPH: horas beneficios,  con  el  fin mites y
seguridad, eficacia de        a umenta r        la realidades
y beneficios aceptact6n       de       lavacuna,prevenirinfeccionesporVPHyreducirelriesgodedesarrollarcanceresasociados.

15.  Edades

Noviembre
2

Educar y orientar a  lapoblaci6nsobrelasedadesrecomendadasylosesquemasde

Educaci6n
vacunaci6n   contra  el participativa con

recomendadas y Virus    del     Papjloma actividad
esquemas de horas Humano   ovpH),   con vivencial
vacunaci6n contra el   fin   de   mejorar   el
el VPH conocimiento,aumentar             laadhelenciaalavacunaci6nyprevenirinfeccionesporVPHycanceresasociados.

16. Tabaquismo ycancer:efectosdelconsumoactivoypasivo

Noviembre
2

Concientizar      a      lapoblaci6nsobrelosefectosnocivosdeltabaqujsmoactivoy

Educaci6n
pasivo  y   su   relaci6n participativa con
di recta         con         el actividad
desarrollo de diversos vivencial sobre

horas tipos de cancer, con elfindeprevenireljniciodelconsumo.reducirIaexposici6nalhumodetabacoypromoverentornoslibresdehumo. mito y realidad
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17. Alcohol y su

Diciembre 2

Sensibilizar  y  educaralapoblaci6nsobrelarelaci6nentreelconsumodealcoholyelaumentodelriesgodedesarrollar

Educaci6n

relaci6n con distintos      tipos      de
distintos tipos de cancer,   promoviendo
cancer la toma de decisionesinformadas,la

reducci6n                  del parti cipativa con
consumo         y         la actividad

horas adopci6n   de   habitos vivencial sobre
de    vida    saludablescomomedidadeprevenci6n. mito y realjdad

18.  Exposici6n al
Diciembre

2

Educar a la poblaci6nsobrelosriesgosdelaexposicj6nexcesivaalsol,aradiacionesy

Educaci6n
a                   sustancias participativa con

horas quimicas.  y  promover actividad
medidas                    de vivencial

sol, radiaciones yquimicos:c6moprotegernos protecci6n                    yautocuidadoquecontribuyanalaprevenci6ndelcanceryOtrasenfermedades,fortaleciendopfacticassegurasenlavidadiaria.

®
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ACTA DE EJECUCION
EJEESTRATEGICO Atenci6n primaria eh salud

ACTIVIDAD #1

Realizar  18  acciones  de  educaci6n  en  salud  (9  x  2  ciclos)  para  promover  la
prevenci6n   y   detecci6n   temprana   del   cancer,   fomentando   estilos   de   vida
saludables,  Ia vacunaci6n  contra el VPH  y  la  concientizaci6n  sobre  Ios factores
de riesgo, conel fin de reducir la carga de la enfermedad dirigido al aTea urbana
y en entorno institucional.

FECHA Y LUGAR 27  de  abril  del  2026  -  Zona  urbana,  territorio  8,  micro  territorio  33,  FAMl  -
DE EJECUC]ON Familias Triunfadoras, barrio Sim6n Bolivar, municipio La Jagua de lbirico.

P0BLAC16NOBENEFICIADA

G6nero/Sexo: Femenino: 20 Mascullno: LGBTl:
TOTAL:20

Poblaci6nparciclovital: Primera lnfancia lnfancia (6-11 ):
Adolescencia (14-17):2

TOTAL:20
Juventud (18-28):10 Adultez (29 -59):8 Vejez (mayor de 60):

GmupoVulnerable: PCD: MCH:  3 Victimas:
TOTAL 5

Desplazado: 2 Reinsertado:

Etrnu,::: lndigena: Afro: 2 TOTAL:  2

OTRO:

POBLAC16NOBJETO Familias, colectivos y comunidades

RESPONSABLE(S)DELAESE Ellen Amada Barajas Vasquez -psic6loga Plc

ACTOR(ES)SOCIAL(ES) Leila Paola Quintero -coordinadora de sede Familias Triunfadoras

OBJETIVOGENERAL Educar clara y accesiblemente sobre que es el cancer y por que es importante la
detecci6n temprana, con el fin de aumentar la conciencia,  reducir elmiedo y los
mitos v promover conductas preventivas.

JDESARROLLO DELAACTIVIDAD
Se da apertura a la educaci6n en salud dirigida a gestantes y lactantes sobre qu6
es el cancer, diferencias entre mitos y realidad, y por que es importante detectarlo
a tiempo. Esta intervenci6n se eva a cabo en la instituci6n FAMl de la asociaci6n
de Familias Triunfadoras con e prop6sito de aumentar la conciencla reducir e
miedo y los mitos y promover conductas preventivas. Seguidamente se comparte
el pre - test y se les explica su contenido para desarrollarlo con  la intenci6n de
evaluar el conocimiento previo sobre el tema a intervenir.

PREGUNTA CORRECTAS lNCORRECTAS PORCENTAJE CORRECTO
1 14 6 70%
2 7 13 35%
3 13 7 65%
4 10 10 50%
5 12 8 60%

El pretest realizado contiene las siguientes 5 preguntas:

•     6Tiene conocimiento de que es el virus de papiloma Humano (VPH)?
•    6Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?
•    6Cree usted queel cancerse puede prevenircon una buena allmentaci6n?
•     6Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?
•     6La vacuna delvpH perjudica mi salud?
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En  los  resultados  encontrados  se  evidencia  que  el  30%  de  las  20  madres
gestantes y  lactantes,  no tienen  conocimiento  de  qu6 es  el  Virus de  Papiloma
Humano  ovpH).  Por  otro  lado,  el  65%  de  ellas  no  sabe  c6mo  realizarse  un
autoexamen de mama.  En cuanto a la  realidad de que una buena alimentaci6n
puede prevenir el cancer, se encontr6 que el 15% cree que no se puede prevenir
y el 20% no sabe si llevar una alimentaci6n balanceada pueda reducir los riesgos
de cancer. Asimismo, el 35% manifiestan no saber si la obesidad puede promover
el desarrollo del cancer y el 15% responde que no tiene relaci6n la obesidad con
las  enfermedades  del  cancer.  Por  tlltimo,  el  25%  de  las  madres  gestantes  y
lactantes no saben si la vacuna del VPH perjudica su salud y el  15% responden
que  si  las  perjudica.    De  estas  respuestas  se  puede  analizar  que  existe  una
necesidad prevalente y urgente de educar a la poblaci6n materna sobre estos
temas y romper con mitos y creencias err6neas sobre el cuidado correcto de su
salud.

A fin de que se le de continuidad a la jornada educativa, comienzo preguntandole
a   varias  de  ellas  que  conocimiento  tienen   en   general   del   cancer  y  varias
compartieron experiencias de cercanos y conocidos que han atravesado por este
diagn6stico.

Contindo educando que el  cancer es  un  conjunto de enfermedades en  las que
algunas c6lulas del cuerpo crecen y se multiplican de manera descontrolada. A
diferencia  de  las  c6lulas   normales,   estas  celulas  anormales  no  cumplen  su
funci6n y pueden formar tumores o invadir otros 6rganos a trav6s de la sangre o
la  linfa  (proceso llamado mefastasis). Ademas,  les explico que el cancer puede
aparecer en casi  cualquier parte del cuerpo  (mama,  pulm6n,  piel,  colon,  cuello
uterino, entre otros) y cada tipo se comporta de forma distinta.

Les educo el  por que es  importante detectar]o a tiempo.  Detectar el  cancer en
etapas tempranas es clave porque:

1. Hay mas probabilidades de curaci6n: cuando el cancer se detecta pronto, suele
estar localizado y es mas facil tratarlo con 6xito.
2.   Los  tratamientos  son  menos  agresivos:  en  fases  iniciales,  a  menudo  se
requieren tratamientos mss simples, con menos efectos secundarios.
3. Mejora la calidad de vida: el diagn6stico temprano permite actuar antes de que
la enfermedad cause dafios mayores al cuerpo.
4.  Disminuye el riesgo de complicaciones y metastasis: tratarlo a tiempo reduce
la posibilidad de que se extienda a otros 6rganos.
5.   Reduce   la   mortalidad:   muchos   tipos   de   cancer   tienen   altas   tasas   de
supervivencia cuando se detectan tempranamente.
6.  La vacuna contra el VPH previene el cancer de ano,  pene, garganta y cuello
uterino, esfa indicada para nifios y nifias de 9 a 17 afios.

Luego,  se abre un espacio para debatir sobre mitos y  realidades que conocian
del cancer y sus sintomas.  Se realiza una actividad con  las participantes; como
monitora,  menciono  creencias  sobre  el  cancer,  ellas  al  escuchar  la  creencia
debian alzar la mano izquierda si creian que era mito y alzar la mano derecha si
creia que era realidad. Las creencias socializadas fueron:

•    "consumir azucar ha fa que el cancer empeore"
•    "es contagioso"
•     "si tengo una actitud positiva o negativa determina el riesgo o posibilidades

de recuperaci6n"
•     "utilizar tel6fonos excesivamente promueve el edncer"
•     "existen hierbas medicinales que curan el cancer"
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A medida que se iban mencionaloquecreia.Sepudoevidehaymitosprevalentessobrepositivaonegativadeterminacompartieronellasmismaslosestadltima,lesaclaroquelaedeprevenir,esdecirque,sisedecurarynoexponersealosando, cada una de ellas anciar,segtinlasrespuestaelcancer,principalmenteelriesgooposibilidadesdemitosquenanescuchadoducaci6nqueseestallevdetectaatiempoosepreriesgos,porloqueseleslzaba la mano conformesdecadauna,queatin:"sitengounaactitudrecuperaci6n",tambiencomoque"esmortal".Aandoacaboesconelfinviene,hayposibilidadesexplicaquenoentodos

los casos es mortal.

Seguidamente,  les  educo  encuentacomocomodeprevemuchoslosfactoresambienta algunos  factores  de  riesgo  que  deben  tener  ennci6n.Dentrodelosfactoresambientales.Sonlesqueaumentanelriesgodepadecercancer.

El humo del tabaco contiene cancerigenos que aumentan de forma considerableelriesgodepadecercancerdepulm6n,deboca,degarganta,dees6fago,de

rift6n y de vejiga.

Les explico que la exposici6n a la radiaci6n es tambiendesarrollodelcancer.Laexposici6nprolongadaalaradtodoladelsol,provocacancerdepiel.Lasradiografias(un factor de riesgo en eliaci6nultravioleta,sobreincluyendolatomografia

computarizada) utilizan radiacsometenamuchaspruebasdedecancer(veasetambienriesi6n ionizante, de manera que las personas que seestetipopresentanunpequefioriesgoaumentadogosdelaradiaci6nenlasimagenesmedicas).

Otro de los factores de riesgo es el consumo excesivo driesgodecancerdehigado,mama,bocaycolon.EITiesyfrecuencia.Ademas,laalimentaci6nnosaludablee alcohol, aumentando elgocrececonlacantidad,altaengrasas,ultra

procesados y embutidos, bajo consumo de frutas, verduras y fibras, es factor de
riesgo que se pueden prevenir.

Finalizado  el  espacio  educativo,  les  recalco  la  importaHospitalJorgeIsaacRinc6nTorres,alasjornadasexamenesychequeosfrecuentescomom6tododeprsentirdolorosintomasavanzadosqueaumentenelriesncia  de  asistir a  la  ESEdesaludquerealizadeevenci6nynoesperaragodecancer.Pordltimo,

agradezco el espacio y la ateejecutafanlaseducacionesdetecci6ntempranadelcavacunaci6ncontraelVPHvlanci6n brindada,  recordandrelacionadascontemancer,fomentandoestilosconcientizaci6nsobreloso que durante el afro seticasdeprevenci6nydevidasaludables,lafactoresderiesgo.

PRODuCTOS QUEVALIDANLAACTIVIDAD

1.   Convocatoria
2.   Plan de acci6n
3.   Acta de ejecuci6n
4.   Planilla de asistencia
5.   Registro fotografico
6.   Anexos pretest

I 1 1407C6DIGO CUPS.

REVISAD0 POR: Esneider Rodriguez Garcia REALlzAiro POR: Amada Barajas

CARcO: Coordinador CARGO: Psic6logabeddeps,\Ou\

FIFZIIA. ` FIRMA:
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Plc   qpPlandeintervencionescolectivas
2026

REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atenci6n primaria en salud.

NOIVIBRE  DE  LA ACTIVIDAD:  Realizar  18 acciones de educaci6n en salud  (9 x 2 ciclos)
para promover la prevenci6n y detecci6n temprana del cancer, fomentando estilos de vida
saludables,  la vacunaci6n contra el VPH y la concientizaci6n sobre los factores de riesgo,
con  el  fin  de  reducir  la  carga  de  la  enfermedad  dirigido  al  area  urbana  y  en  entorno
institucional.
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Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST

TEMA:   OcmceT

FECHA:  2}  -oL| -1C)LC

NOMBRE: |dnut  ltlnoNJ€ t

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. 6Tiene conocimiento de qu6 es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

a.si
b.No
c.   Nose

2. 6Sabe usfed realizarse un autoexamen de mama?

a.Si
b'No

3. 6Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentaci6n?

a.Si•b.   No

c.   Nose

4. 4Cree usted qua la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a.Si
b.No
c.   Nose

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

Persona que realiza las preguntas

I,,    ,J'       ,,--,   ;  ;,J,      /

Persona que responde las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST

TEMA:  C&htey

FECHA:   1 }  -01(-1C)L6

NO"BRE-.&[ench}              {     `Jlr5       i     ir}tw[`!q

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. 6Tiene conocimiento de qu6 es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

a:``§-t`\
b.No
c.   Nose

2. 6Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a.Si
nEEiE=

3. 6Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentaci6n?

a.Si
•b.---Na,

c.   Nose

4. 6Cree usted que la obesidad puede promover e[ desarrollo del cancer?

a.   Si.
b.No
c.   Nose

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

0 dadero

c.   Nose

fumctda  Y3ara
Persona que realiza las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST

TEMA:     Coln`ew

FECHA:  q+ -01| -1DLG

NOMBRE:  /}q?<.A"     j`JI'9~-''/JL,,/~¢' t:

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. 6Tiene conocjmiento de qu6 es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

a.Si
b.No

-pc.   Nose

2. 6Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

-a.  Si
b.No

3. ccree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentaci6n?

a.Si
b.No

-c.  Nose

4. 6Cree LJsted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a.Si
b.No

ut.  Nose

5. La vacuna del VPH perjudjca mi salud

a.   Verdadero
b.   Falso

_c.   Nose

4j:a i,, " ,,,, e,-:-    J:j;
Persona que res`ponde las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST

TEMA:   Cci4cat

FECHA:    1  i  -0 CJ~2.o2_6

NOMBRE:        ;'    '

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. 6Tiene conocimiento de que es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

a.Si
b.No
c.   Nose

2. 6Sabe usted realizaree un autoexamen de mama?

a.Si
b.No

3. 6Cree usted que el cancer se pued® prevenir con una buena alimentaci6n?

a.Si
b.No
c.   Nose

4. 6Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a.Si
•b.   No
c_.    Nose

5. La vacuna del VPH perjudica mi sa[ud
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PIC®
plan de intervenc]ones colectivas

PRE - TEST

TEIVIA:   G'nce r

FECHA:  2_i -oL|-|02.6

NOMBRE:   ,

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. cTiene conocjmiento de qu6 es el Virus de Papi[oma Humano (VPH)?

a.Si
b.No
c.   Nose

2. 6Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a.Si
b.No

3. 6Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentaci6n?

•.-aL;---t,S±:

b.No
c.   Nose

4. 6Cree usted que la obesjdad puede promover el desarrollo del cancer?

il:-si-
b.No
c.   Nose

5. La vacuna del VPH peri.udica mi salud

a.   Verdadero
b.-\Fats-a.,
c.   No;e[-

ELcrdd  Y2x]Ta
Persona que realiza las Preg untas Persona que responde las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST

TEMA:    chec{r

FECHA:   2}-OH~1016

NoiviBRE:   c`hai/Of  rjii3¥gri ed A

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. 6Tiene conocimiento de qu6 es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

SIRio
c.   Nose

2. 6Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

®       ,w©si
b.No

3. £Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentaci6n?

.L Si

0

b.No
c.   Nose

4. 6Cree usted que la obesidad pLiede promover el desarro[Io del cancer?

8jsi
b.No
c.   Nose

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

a.  Verdadero
fB=S   Falso

c.   Nose

Persona que responde las preguntas
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PRE - TEST

TEMA:    eeinc€r

FECHA:  21 -Oq~ lola

NOMBRE:    '

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. 6Tiene conocimiento de qu6 es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

®

PIC®
Plan de intervenciones colectivas

2. dsabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a.Si
b.No

3. 6Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena aljmentacj6n?

a.Si
b.No
c.   Nose

4. 6Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a,Si
b.No
c.   Nose

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

Persona que responde las preguntas
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PRE - TEST

TEMA:  CC* nffr

FECHA:  2+~Ol\-lo|6

NOMBRE:   prinelun     AheLral

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. 6Tiene conocimiento de qu6 es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

a.Si
b_.   No
c.   Nose

2. 6Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a.si
b.No

Plan de intervencioneg colectivas

.....'

3. £Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentaci6n?

4. 6Cree usted que la obesjdad puede promover el desarrollo del cancer?

a.Si
b.No
c.   Nose

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

pefro:aa&u:reife:sj;r;guntas Persona que responde las preguntas
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PRE - TEST

TEMA:  C`ch^CcC

FECHA:  2_C+  -O`-L01€

NOMBRE: q2^Lj    \obo   Gcx\\rnc\

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. 6Tiene conocimiento de qu6 es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

Plc a?
Plan de intervenciones colectivas

c.   Nose

2. 6Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

0©si
b.No

3. dcree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimenfaci6n?

a.Si

aNo
Nose

4. 6Croe usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a.Si
b.No

© Nose

®
5. La vacuna del VPH perjudjca mi salud

a.   Verdadero
b.   Falso

Nose

Persona que responde las preguntas
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PRE - TEST

TEMA:   Ccth Let

FECHA:  21-OL' ~ 2 jji 6

NOMBRE:    `es5ic4     coumcutgo  qTowrejqtiojcI

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. 6Tiene conocimiento de qu6 es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

©Si
b.No
c.   Nose

2. 6Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a.Si

® No

PIC®
plan de intervenciones colectivas

3. £Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentaci6n?

©Si
b.No
c.   Nose

4. 4Cree usted que la obesidad puede promover el desarro[lo de[ cancer?

a.Si
b.No

Nose

5. La vacuna de[ VPH perjudica mi salud

.i.::\ Verdadero
Falso

c.   Nose

I lpssicfl   /dy"rck)
Persona que realiza las preguntas

N-dd Bamjct,.
Persona que responde las preguntas
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Plan de intervenctones colectivas

PRE - TEST

TEMA:   C&7\`er

FECHA:2 } L Oq -202_C>

NOMBRE: |ond\f  |oloan   lp'Pe2

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. &Tiene conocimiento de qu6 es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?
_a.i,si

`b.    No

c.   Nose

2. 6Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

•,,a-.   si

b.No

3. ccree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentaci6n?

yi..`  si

b:No
c.   Nose

4. ccree usted qLle la obesidad puede promover e] desarrollo del cancer?

fa::/  si
b.No
c.   Nose

5. La vacuna del VPH perjudjca mi salud

a.  Verdadero
(i5.`   Falso

c.   Nose

Persona que responde las preguntas
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PRE - TEST

TEIVIA:    Ccl'ncj2y

FECHA: |tol|-1026
NOMBRE:w%ifeenT`

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. 6Tiene conocimiento de que es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

a.Si

® No,

®

0

c.   Nose

2. 6Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a.Si

® No

Plan de intervenciones colectivas

3. 6Croe usted que el cancer se puede prevehir con una buena alimentaci6n?

a.Si
b.No

© Nose

4. 6Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

® Si
b,No
c.   Nose

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud



_ESE   HOSPITAL-

:,ONRCG6EN'i€fiEES

0

®

PIC©
Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST

TEMA:     ChinceY

FECHA:  £}-OL`-|0|€

NOMBRE:W|fls\Y   Ftwvfanbe?   felyz2 /

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. cTiene conocimiento de qu6 es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

@si
b.No
c.   Nose

2. 6Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a.Si
®No

3. ccree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentaci6n?

c.   Nose

4. ccree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a.Si
b.No
®  Nose

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

a Verdadero
b.   Falso
c.   Nose

Persona que realiza las preguntas

RAvnedct   Bdidi ctj

Persona que responde las preguntas
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PRE - TEST

TEMA:   Cct't\CeT

FECHA: Jl + -O I -J02±

NOMBRE:   PCSd   Pq\OWO

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. 6Tiene conocimiento de qu6 es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

® Si

a

a

b.No
c.   Nose

2. dsabe usted realjzarse un autoexamen de mama?

a.Si

® No

PIC®
Plan de intervenciones colectivas

3. ccree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentaci6n?

a.Si
b.No

® Nose

4. tcree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

c.   Nose

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

a.   Verdadero
® Falso
c.   Nose

Ptn®da  y3mTaJq i

Persona que responde las preguntas
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PRE - TEST

TEIVIA:     Cel7`Ce/

FECHA:1+-01 '2C)2 6

NOMBRE: _ _

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. dTiene conocimiento de qu6 es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

a.Si

® No

a

0

PIC®
Plan de intervenciones colectivas

c.   Nose

2. 6Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a.Si
®No

3. tcree usted que el cancer se puede prevenir con una bu®na alimentaci6n?

®Si
b.No
c.   Nose

4. 6Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

®Si
b.No
c.   Nose

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

a.   Verdadero
€  Falso
c.   Nose

PMdda  Ba-
Persona que realiza las

I              ,             _   --                 r`

Persona que responde las preguntas
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PRE - TEST

TEMA:     Coufrocey

FECHA: J2 I+ -Oli ~ |OL6

NOMBRE:   Ay\dnu   t?cote

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. cTiene conocimiento de qu6 es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

PIC®
Plan de intervenci'one§ colectivas

c.   Nose

2. csabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a.Si

S,No
3. ccree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentaci6n?

jgL::

c.   Nose

4. 6Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

a.Si
b.No

•8, No s6

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

a.

C.

Verdadero
Falso
Nose

Persona que realiza I preguntas
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Plan de intervencione§ colectivas

PRE - TEST

TEMA:    cince,v

FECHA:    qrT -Oq-102.6

NOMBRE:   ;/|fi„/,f'';           ,/:/   I   \f/I.,7/i~J,   -

Lee con atenci6n cada pregunta y mLfrca solo una respuesta correcta

1. 6Tiene conocimiento de qu6 es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

ELfty  si
b.No
c.   Nose

2. csabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a.Si
I(fp,.   No

3. ccree usfed que el cancer se puede prevenir con una bu®na alimentaci6n?

4. 6Cree usted que la obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

®Si
b.No
c.   Nose

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

tsmcola  8caTch
Persona que realiza las

\
reguntas Persona que responde las preguntas
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PRE - TEST

TEMA:     Ghtey

FECHA:   ia--Oii~2oic

NOMBRE:j\        i   t„_,      \j,/,{`,,i     `b\+`\

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. cTiene conocimiento de qu6 es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

® Si

a

0

Plc a?
Plan de intervencienes colectIvas

b.No
c.   Nose

2. tsabe usted realizarse un autoexamen de mama?

i±.,  si
b.No

3. 6Cree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentaci6h?

4. 6Cree usted que [a obesidad puede promover el desarrollo del cancer?

(g, Si
b.No
c.   Nose

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

a.   Verdadero

#` i:lssoe

/    /,L.

Persona que responde las preguntas
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PRE - TEST

TEMA:  Gmof

FECHA:  2}   -OL|  .  |SiL;

NOMBRE:

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. 6Tiene conocimiento de qu6 es e] Virus de Papiloma Humano (VPH)?

a.Si
b.No
c.   Nose

2. csabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a.Si
b,No

3. ccree usted que el cancer se puede prevenir con una buena alimentaci6n?

a.Si
b.No
c.   Nose

4. ccree usted qLie la obesidad puede promover e[ desarrollo del cancer?

a.Si
b.No
c.   Nose

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

Persona que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PRE - TEST

TEIVIA:    Cc\nce,t.

FECHA:   2_+  -OH ~ 2_02.4

NOMBRE:|al\a^Q    pcl MOs

Lee con atenci6n cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. 6Tiene conocimiento de qu6 es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

a.Si
®No
c.   Nose

2. 6Sabe usted realizarse un autoexamen de mama?

a.Si
•'±:,  NO

3. tcree usted quo el cancer se puede prevenir con una buena a]imentaci6n?

a.Si
b.No
c.   Nose

4. 6Cree usted que la obesidad puede promover e[ desarrollo del cancer?

a.Si
b.No

.s7   NO s6

5. La vacuna del VPH perjudica mi salud

i    ,I           "`,,=,;,\
Persona que responde las preguntas
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plc®
Plan de intervenciones colectivas

ACTADEEJECUC16N         /

+,V
EJEESTRATEGICOACTIVIDAD#2 Atenci6n primaria en salud

Realizar  18  acciones  de  educaci6n  en  salud  (9  x  2  ciclos)  para  promover  la
prevenci6n   y   detecci6n   temprana   del   cancesaludables,Iavacunaci6ncontraelVPHylacor,   fomentando   estiloncientizaci6nsobreIs   de   vidaosfactores

de riesgo, conel fin de reducir Ia carga de la enfermedad dirigido al a rea urbana

v en entorno Institucional.
FECHA Y LUGAR 27  de  abril  del  2026  -  Zona  urbana,  territorio  8,  micro  territorio  33,  FAMl  -
DE EJECUC16N Familias Triunfadoras, barrio Sim6n Bolivar, municipio La Jaqua de lbi rico.

POBLAC16NBENEFICIADA

G6nero/Sexo: Femenino:  20 Masculino: LGBTl:
TOTAL:20

Poblaci6nparciclovital: Primera lnfancia lnfancia  (6-11):
Adolescencja (14-17):2

TOTAL20
Juventud (18-28):10 Adultez (29 -59):8 Vejez (mayor de 60):

GrupoVulnerable:
PCD: MCH: 3 Victimas:

TOTAL:  5

Desplazado: 2 Reinsertado:

:tT:i¥o: lndigena: Afro:  2 TOTAL:  2

OTRO:

POBLAC16NOBJETO Famlllas,colectivosycomunldades               /      /,/

RESPONSABLE(S)DELAESE Ellen Amada Barajasvasquez-psic6loga plc        #                                 #4

ACTOR(ES)SOCIAL(ES)
#

Leila Paola Quintero -coordinadora de sede Familias Triunfadoras

OBJET[VO
Sensibilizar  y  educar  a  la  pob aci6n  sobre  los  signos  y  sintomas  de  alarma
asociados al cancer, con el fin de favorecer el conocimiento temprano, promover

GENERAL la consulta medica oportuna y contribuir a un diagn6stico temprano que mejore el
pron6stico y Ia calidad de vida.

DESARROLLO DELAACTIVIDAD

Se da  apertura  a  la  educaci6n  en  salud  dirigida  a gestantes y  lactantes  sobre
signos y sintomas de alarma del cancer,  Esta intervenci6n se lleva a cabo en la
instituci6n  FAMl  de  la  asociaci6n  de  Familias  Triunfadoras  con  el  p rop6sito de

promover la consulta medica oportuna, participar en jornadas de saludde la ESE
y contribuir a un diagn6stico temprano que mejore el pron6stico y la calidad  de
vida.

lnicio la educaci6n dejando clara que los signos y sintomas que se van a exponer
a  continuaci6n  no  siempre  significan  que  hay  presencia  de  cancer,  pero  si
requieren valoraci6n medica,  sobre todo si persisten, empeoran o aparecen sin
causa clara,

Los signos y sintomas que no se deben ignorar son:

1.  Perdida de peso inexplicable

Cuando una persona pierde peso sin hacer dieta, sin ejercicio o sin proponerselo,
especialmente mss de 4-5 kilos en pocos meses, debe prestarse atenci6n.
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dpor qu6 es una serial de alarma?

Algunos tipos de cancer pueden alterar el metabolismo del cuerpo, haciendo que
consuma energia de forma acelerada o que disminuya el apetito.  No es  normal
bajar de peso fapidamente sin raz6n aparente.

2. Cansancio extremo y persistente

No  es  el  cansancio  normal  del  trabajo  o  del  dia  a  dia.  Se  trata  de  una  fatiga
intensa  que  no  mejora  al  dormir,  dura  semanas  o  meses  e  impide  realizar
actividades   cotidianas.    Puede   estar   relacionado   con   anemia,    infecciones
persistentes   o   alteraciones   internas   causadas   por   una   enfermedad   grave.
Sentirse agotado todo el tiempo no es normal.

3. Bultos, masas o "bolitas" en el cuerpo

La aparici6n de bultos nuevos en:

>   Mamas
>   Cuello
>   Axilas
>   lngles
>   Abdomen

Pueden   ser   indoloros   o   dolorosos,   duros   o   m6viles.   Toda   masa   que   no
desaparece, crece o cambia debe ser evaluada.

4. Sangrados anormales

Cualquier sangrado fuera de lo normal es una sefial de alerta:

>   Sangre en heces (roja u oscura)
>   Sangreen la orina
>   Sangrado vaginal fuera del periodo menstrual
>   Sangrado despues de la menopausia
>   Tos con sangre

EIEE     E

Les explico que luego del parto puede aparecer un sangrado de 40dias que esta
dentro de lo normal.  Sin embargo,  si el sangrado persiste por mss de 3  meses
puede indicar lesiones  internas que  necesitan estudio.  El cuerpo  no sangra sin
raz6n.

5. Dolor persistente sin causa aparente. Dolor que dura semanas, no, mejora con
tratamiento comtln y aparece sin golpe o lesion previa. Pued ntarse en:

EI dolor es una forma en que el cuerpo pide ayuda.

6. Cambios en la piel o en lunares. Se debe vigilar cambios de color, aumento de
tamafio,  bordes irregulares,  picaz6n o sangrado o heridas que no cicatrizan.  La
piel refleja lo que ocurre internamente.  Un lunar que cambia no debe ignorarse.
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7.  Dificultad para tragar o digestion persistente

Sefiales de alerta:

>   Sensaci6n de que la comida "se queda pegada"
>   Acidez intensa y constante
>   Indigesti6n que no mejora
>   Nauseas frecuentes sin causa clara

No es nomal tener molestias digestivas permanentes.

irrinaria,  dolor  o  ardor  al  orinar,  Les  explico  que  el
cuando cambian sin explicaci6n, hay que consultar.

plc®
Plan de intervenc'iones colectivas

8. Tos persistente o ronquera prolongada

Tos o cambios en la voz que duran mas de 3 semanas, empeoran con el tiempo
o se acompafian de dolor o sangre. Especial atenci6n en personas fumadoras o
expuestas a humo.

9.    Cambios   en    habitos    intestinales   a    urinarios,    estrefiimiento   o    diarrea
prolongados, sensaci6n de no evacuar completamente, aumento en la frecuencia

uele  tener  rutinas;Cuerpo

10. Fiebre prolongada sin causa aparente

Fiebre que aparece y desaparece,  no se relaciona con infecciones,  dura varios
dias o semanas. Puede indicar procesos internos que requieren estudio.

Una vez socializados los signos y sintomas que requieren de atenci6n medica, se
realiza  una dinamica entregandoles  una  hoja  de estudio de casos  a  cada  una,
donde ellas puedan identificar cuales son los sintomas de alarma y debatir.

Les socializo el primer estudio de caso 1 : "Maria decidi6 no esperar mss"

Historia

Maria tiene 45 af`os, es ama de casa y madre de dos hijos. Desde hace unos tres
meses  ha  notado  que  esta  muy  cansada,   incluso  despu6s  de  dormir  bien.
Ademas, ha bajado de peso sin proponerselo y su ropa le queda mas suelta.
Hace unas semanas,  al baf`arse,  sinti6 una bolita en una de sus mamas.  No le
duele, asi que decidi6 no comentarlo con nadie. Pens6: "seguro es una bolita de
grasa, despu6s se quita." Con el paso de los dias,  la bolita  no desapareci6 y el
cansancio aument6.  Un dia, durante una charla de salud, escuch6 que un bulto
indoloro tambien puede ser una serial de alarma, y decidi6 consultar.

Les pregunto a tres de ellas que signos y sintomas de alarma pudieron identificar.
Pa rticiparon contestando :

>   Cansancio extremo y persistente
>   P6rdida de peso inexplicable
>   Bulto en la mama que no desaparece

Luego le pregunto al grupo en general, 6que sefiales de alerta presenta Maria?,
6que errores cometi6 al inicio?,  cque mensaje nos deja este caso?

..I
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Se abre el espacio de participaci6n y debate entre ellas, donde una de cada lado
se levantaba a socializar que habia encontrado en el caso y finalizo concluyendo

que, el hecho que no duela no significa que no sea grave y que detectar a tiempo
puede salvar la vida.

Finalizado  el  espacio  educativo,  les  recalco  la  importancia  de  asistir  a  la  ESE
Hospital Jorge Isaac Rinc6n Torres, a las rutas de atenci6n en salud como m6todo
de prevenci6n y no esperar a sentir dolor o sintomas avanzados que aumenten
el  riesgo  de  cancer.  Por  dltimo,  agradezco el  espacio y  la  atenci6n  brindada,
recordando que durante el a flo se ejecutafan las educaciones relacionadas con
tematicas de prevenci6n y detecci6n temprana del cancer, fomentando estilos de
vida  saludables,  la  vacunaci6n  contra  el  VPH  y  la concientizaci6n  sobre  los
factores de riesgo.

®ODuCTOS QUE
1.   Convocatoria
2.   Plan de acci6n

VALIDAN LA 3.   Acta de ejecuci6n
ACTIVIDAD 4.   Planilla de asistencia

5.   Registro fotogfafico

CODIG0 CUPS: 111407

REVISADO POFt: Esneider Rodriguez Garcia REALIZADO POB: Amada Barajas

QIAcO: Coordinador CAFico: psic6,oga
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Se abre el espacio de participaci6n y debate entre ellas, donde una de cada lado
\`c!®-\

se levantaba a socializar que habia encontrado en el caso y finalizo concluyendo
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sentir dolor o sintomas avanzados que aumenten el riesgo de cancer. Por dltimo,
agradezco el espacio y la atenci6n brindada,  recordando que durante el afio se
ejecutafan   las   educaciones relacionadas   con   tematicas   de   prevenci6n   y
deteccj6n  temprana   del   cancer,   fomentando  estilos de   vida   saludables,   la
vacunaci6n contra el VPH y la concientizaci6n sobre los factores de riesgo.

RODUCTOS QUEVALIDANLAACTIVIDAD
1.  CorIVocator.ia       if2Ichr`   d+ beic>~
2.   Acta de ejecuci6n
3.   Planilla de asistencia
4.   Registro fotogfafico/
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